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あけましておめでとうございます。

2022年新しい年が始まり、ちくし那珂川病院は

那珂川市で初めてのお正月を迎えました。改めまし

て、今年もよろしくお願いいたします。

2020年4月から下川敏弘理事長、吉村寛志院長の

もと副院長として那珂川病院に1年半勤務いたしま

した。地域医療（慢性期）は右も左もわからない私

でしたが、地域連携、リハビリ、病棟、その他医療

スタッフからの温かい支援で、その重要性が理解で

きるようになりました。

2021年10月1日ちくし那珂川病院の院長を拝命し

てからは、那珂川病院で培ってきた経験とそれまで

の急性期病院での経験を生かし、地域の基幹病院や

老健施設等と絶え間ない連携で、那珂川市とその周

囲の地域に必要とされる病院になるよう追求してい

ます。

筑紫医療圏には福岡大学筑紫病院、済生会二日市

病院、福岡徳洲会病院の大規模な急性期病院はあり

ますが、那珂川市だけを考えると決して十分な医療

体制とはいえません。今後2022年1月からは手術室

での手術運用と健診センターで協会けんぽ、2022

年3月からは救急病院、続いて4月からは良性疾患に

対する鏡視下手術をそれぞれスタートさせ、今まで

以上に那珂川市に寄り添って地域医療に貢献できる

ようスタッフ一同努力していきます。

また、2020年から続くコロナウイルス感染に対

しては、2021年6月から10月までコロナ病棟を開設

し、社会医療法人喜悦会として貢献をいたしました

が、今年も起こり得る第6波に備えて待機している

状態で、国、県や市からの要請、緊急事態宣言があ

る場合は1週間以内のコロナ病棟再開の準備も行っ

ていきます。

最後になりましたが、今年3月でちくし那珂川病

院は開院1年目を迎えます。職員一丸となって、那

珂川市およびその周囲の地域医療と共に歩んでいく

よう努力いたしますので、今後ともご指導、ご鞭撻

のほど何卒宜しくお願い申し上げます。
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緩和ケアだより
私が思う緩和ケア � 看護師　三戸美咲

「緩和ケア」と聞いてどんなことをイメージしま
すか？「最期の場所」というイメージを持っている
というお話もよく耳にします。

WHO（世界保健機関）の定義では緩和ケアは「苦
痛の予防と軽減を図り、生活の質を向上させるため
のアプローチ」とあります。私たちは日々変化する
患者さんの心身の状況に応じて、今の目標や希望な
どをお伺いしています。その中で私たち医療スタッ
フがサポートできることをそれぞれの専門分野から
知恵を出し合い、お手伝いさせていただいています。

結婚記念日のお祝いや、患者さんが手がけた絵画
の展示会を病棟で開催したり、音楽療法士のピアノ
演奏でご夫婦の思い出の曲を一緒に歌ったり、近所
のラーメン屋で共に食事をしたり…。ご家族へサプ
ライズを企画して感謝の気持ちを伝えることや、大
切な人との思い出を振り返ること、大好きなものを
美味しく食べることなど、生活の中での目標や希望
は人それぞれです。
「最期は家で過ごしたい」という方もおられまし

た。病状が進行していく中で、ご家族の心配する声

もありましたが、ご本人のお気
持ちを大切に受け止めてくださ
り、ご家族の協力のもとご自宅の環境を整え、訪問
看護と連携をとり、無事ご自宅に帰ることができま
した。お庭の手入れをすることがお好きで、ご自宅
に帰ってからはご自身が植えた色とりどりのお花を
絵に描いたり、お孫さんのお誕生日を一緒にお祝い
したりと笑顔で過ごすことができたと伺いました。
何より、毎日の日課だった『ご夫婦で縁側でお茶を
飲む』幸せをもう一度味わうことができたことが一
番喜んでいらっしゃったそうです。

患者さん一人ひとりが自分らしく過ごすために、
大事にしていることを一緒に大事にさせていただき
ながら、患者さんの目標・希望をお支えしたいと思っ
ています。そして、私たちができることは何なのか
日々考えながら、今日も私はベッドサイドでお話を
伺います。

どうですか？ 皆さんの緩和ケアのイメージは変
わりましたか？ 緩和ケア病棟は「最期の場所」で
はなく、「自分らしく生き抜く場所」なのです。

緩和ケア外来を受診される方や入院の相談を希望される
方は、必ず電話予約をお願いいたします。

電話受付時間 	 平日　9:00 ～ 17:00　
	 TEL 092-565-3531（代）
地域連携室の看護師が対応します。

緩和ケア外来 	 受付時間（予約制）
	 月・木／14:00 ～16:30
	 火・金／ 9:00 ～11:30
外来通院での緩和ケアを行います。緩和ケア病棟退院後
の診療も行います。

入院費について
医療費は、健康保険制度による給付割合に従った料金で
す。高額医療給付制度の適用があります。

病　室 	全病床24床で全室個室です。
	 室料あり／7室、室料なし／17室

その他の設備
食堂・談話室、ファミリーキッチン、家族控室（宿泊
可）、面談室、説明室、介護浴室、一般浴室、洗濯
コーナー

緩和ケア病棟へのご入院について
◦�主に、治癒が望めないと判断された悪性腫瘍の
患者さんをケアします。

◦�患者さんまたはご家族が病名・病状について理
解していることが入院の条件です。

◦�体調が安定したら、外泊したり、退院して緩和ケ
ア外来に通院したり、在宅ケアを受けることもで
きます。

緩和ケア病棟施設概要緩和ケア外来・相談のご案内
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緩和ケア病棟では、少しでも季節を感じていただ
けるように、毎月イベントを行ってきました。しか
しコロナウイルス感染症拡大により、2020年3月
よりイベントも中止を余儀なくされ、イベントもボ
ランティア活動も何もない、これまで経験したこと
のないような静かな日々が続きました。
「これでは、緩和ケアじゃない！何かやりたい！」

と看護師が立ち上がり、クリスマスにはハンドベル
の演奏を、節分には豆まき、桜の時期には敷地内の
桜見物にでかけました。そして去年の夏には、病棟
談話室を祭り会場に見立て、滞在時間10分という
短い時間で｢ヨーヨー釣り｣｢ダーツ｣｢魚釣り｣｢駄菓
子コーナー｣｢ラムネ｣の各ブースを巡る“ドライブ
スルー方式”と名付けたスタイルで夏祭りを開催し
ました。三密を避けた、新しい様式ですので人けの
ない夏祭り会場ではありましたが、スタッフが法被
を身にまとい、威勢よく精一杯のおもてなしをさせ
ていただきました。

今までは患者さんだけでなく、ご家族にもご参加
いただき、病棟スタッフとボランティアさんで力を
合わせ、にぎやかな会が行われていました。イベン
トの企画が得意なボランティアさんが、アイデアを
出してくださり、音頭をとって盛り上げてくださっ
ていましたが、今はボランティアさんの分まで、ス
タッフが全力で盛り上げています。

とはいえ、スタッフの自己満足になっていないだ
ろうか？ と思うこともあります。そんな時、患者
さんが目を細め笑ってくださっているお姿を拝見す
ると、楽しい時間を過ごしていただけたのかな、と
私たちスタッフも幸せな気持ちになります。

いつかの夏祭りのように患者さんご家族、ボラン
ティアさんと病棟スタッフで輪になって盆踊りがで
きる日を待ちわびながら、今できる季節のイベント
を患者さんとささやかに楽しみたいと思っています。

ボ ラ ン テ ィ ア だ よ り

ボランティアコーディネーター：山下公子

季節のイベント再開にむけて
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訪問看護とは住み慣れた地域やご家庭で安心して
生活が送られるよう看護師等がご自宅に訪問し、ケ
アを提供するサービスです。

当ステーションは、看護師14名、看護助手1名、
事務1名、作業療法士1名、理学療法士4名、言語療
法士1名おり、利用者数は平均介護保険60名、医療
保険40名であり、福岡市南区を中心に那珂川市、春
日市周辺を対応可能地域としています。

がん末期の緩和ケア、高齢者のターミナルケアに
も力を入れており、令和2年度には年間28件の在宅
看取りケアを提供させていただきました。コロナ禍
で病院での面会制限がある中、『少しでも大好きな
ご家族と一緒に住み慣れた家で最期まで』というお
気持ちに寄り添い、スタッフが一丸となりケアにあ
たっています。限られた大切な時間を自分らしく過
ごせるためのお手伝いができることに感謝し、やり
がいを感じております。

また、ステーション内では経験の有無に関係なく
利用者さんの状態に一喜一憂し、涙することもあれ
ば、ケアの工夫やアイデアが飛び交っており、元気
で賑やかな職場です。

困った時に駆けつけてくれるもう一人の家族のよう

にスタッフの笑顔が利用者さんの安心に繋がるよ 
う、きめ細かで丁寧なケアの提供に努めてまいります。

当事業所は那珂川病院から程近い場所にあ
る、那珂川病院在宅支援センター1階にあり
ます。2階は訪問リハビリの事業所、3階は訪
問看護ステーションの事業所となっています。

当事業所は理学療法士1名、介護福祉士3名
で運営しており、福岡市南区を中心とし、那
珂川市、春日市が主なサービス提供地域に
なっています。在宅での介護サービスの相談
やサービスの利用調整などを行うことを業務
としています。

ご本人様、ご家族が安心して在宅での生活
が続けられるよう、日々スタッフ一同業務に取り組
んでおります。日頃より地域との連携を大切に考え

ており、今後も地域に貢献できる事業所を目指して
いきます。どうぞよろしくお願い致します。

看護・介護事業所のご 紹介
那珂川病院 訪問看護ステーション �  中島 環

那珂川病院 居宅介護支援事業所 �  田川 雅美

社会医療法人
喜悦会グループ
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ちくし那珂川病院　看護部　外来訪問診療担当メ
ンバーです。

当院は筑紫野市二日市より那珂川市へ移転し、新
しいこの地域で訪問診療を開始しました。訪問診療
では、お一人で通院が困難な方のために、患者さん
がお住まいのご自宅や施設へ医師と看護師が定期的
にお伺いして診察や検査、薬剤の処方などを行って
います。

全身状態の把握を行って予測されるリスクを回避
し、入院が必要な状態を未然に防ぐことも重要な役
割と考えています。必要時は関係職種との連携の橋
渡しも行います。継続的な医療を必要とするも通院
が困難な方々に対し、ご本人の意思を尊重し安心し
てご家庭や地域での生活が続けられるよう、病院と
ご自宅(施設)を繋ぐサポートをさせていただいてい
ます。

私たちは、医療がどんなに進んでも、その人らし
く過ごす場所は、これまで住み慣れた家であると考

えています。家には馴染み深い音・匂い・食器や布
団など愛着のある品々、家族や親しい友人の声・何
気ない会話等が存在し、その人が歩んできた人生の
物語が詰まっていることを、訪問へ伺った看護師は
いつも肌で感じています。

外来、入院に次ぐ第3の医療として、患者さんの
思いに寄り添った医療サービスの提供を行っていき
たいと思います。

「訪問リハビリは、家でどのような訓練ができるの
ですか？」と患者さんだけでなく医療介護職の方か
らもよくご質問をいただきます。訪問リハビリとは、
その人が自分らしく暮らすために、その生活する地
域に出向き、セラピストの立場から、本人家族への
直接的支援と関連職種への助言等の間接的支援を提
供すること、と定義されており、超高齢化社会への
対策として重要な役割を担うと考えています。

当訪問リハビリでは、理学療法士4名、作業療法
士2名、言語聴覚士1名のスタッフで対応し、那珂川
病院と訪問看護ステーションから現在60名ほどの利
用者様にサービスを提供しております。

利用者様が、ご自宅で安心・安全に生活できるよ
う、身体機能訓練や日常生活動作（ADL）訓練を実
際の現場で行うことで、自主訓練の定着や介護指導
も含めたADLの確立を目指します。また生活の質

（QOL）活動にも積極的にアプローチし、趣味活動

や外出訓練を通じて、社会参加や就労の援助も行っ
ています。

経験豊富なスタッフを揃え、利用者様、ご家族様
双方からの不安やストレスを早期に察知し、在宅生
活を安心してご継続いただけるようサポートいたし 
ます。

看護・介護事業所のご 紹介

ちくし那珂川病院 訪問診療 �  牧地 真由子

那珂川病院 訪問リハビリテーション �  南 由香里
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2021年度

2021年早春、病院移転と同時に二日市共立病院か
ら二日市那珂川病院へ名称変更致しました。

7月よりスタートした訪問リハビリは、地域包括ケ
ア病床増床の流れから拡充を進めております。

包括ケアの基幹的な考えである『退院後も切れ目
のない支援を』という観点から、利用者の方が住み
慣れた場所で安心して過ごせる環境づくりに努めて
おります。

訪問リハビリを開始して、約半年というわずかな
期間ではありますが、利用者の方々より「家に来て
もらえると本当にありがたい」「あんた達が来てくれ

な生活していけんよ」等々、嬉しいお言葉を頂戴し、
より一層頑張ろうという原動力となっています。

二日市那珂川病院の掲げる、地域に根ざした安全・
安心、信頼と納得の得られる質の高い医療サービス
を提供するために、訪問リハビリの役割として新た
な第一歩を踏み出しました。

かの有名な月面着陸を行ったニール・アームスト
ロング船長が発した言葉『1人の人間にとっては小
さな一歩であるが、人類にとっては大きな躍進であ
る』のように、私共の小さな一歩が地域の皆様方の
一助となりますよう、今後も一生懸命精進して行き
たいと思っております。

下記、訪問リハビリの概要となります。
ご不明な点はご遠慮なくお問い合わせ下さい。

連 絡 先
二日市那珂川病院　
大久保/TEL：（092）923-2211

対 象 地 域 筑紫野市、太宰府市近郊
※エリア外の方もご相談下さい

訪問可能日 火曜日・水曜日

訪 問 職 種 理学療法士（男性１名、女性１名）、
作業療法士（女性１名）

二日市那珂川病院 訪問リハビリ �  大久保 昭彦

《二日市那珂川病院　訪問リハビリ》

医療安全川柳　優秀作品紹介
最優秀賞

院長賞

副院長賞

看護部長賞

事務長賞

安全対策委員会賞
お気楽に　話せない医師　事故の元 安全は　一人一人が　責任者

何か変　直感信じて　再確認 記憶なし　それより怖い　記録なし

大丈夫　何を根拠に　大丈夫？
多職種の　みんなの気づきが　事故防ぐ
医師の指示　疑問があれば　遠慮せず
なぜだろう　思った時に　聞く勇気
「手伝うよ」　分け合うタスク　減るリスク

減ってます？　飾りじゃないのよ　消毒ジェル

看護・介護事業所のご 紹介社会医療法人
喜悦会グループ
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※�外来担当医予定は都合により変更となる場合が
ございます。ホームページなどでご確認ください。

ち くし 那 珂 川 病 院

診療時間 	 平日 9：00～17：00　	
	 土曜日 9：00～12：00

休診日 	 土曜午後･日曜･祝祭日
住　所 	 〒811-1253 	

	 那珂川市仲2-8-1	
	  （ミリカローデン那珂川 北側）	
	 TEL：092-555-8835
	 FAX：092-555-8975

交通アクセス  
コニュニティバス《かわせみ》「片縄線」
「安徳線」「南駅・ミリカ線」ちくし那珂川病院前

● デイサービスセンター 清和	 〒811-1321 福岡市南区柳瀬1-31-11	 TEL：092-589-0123／FAX：092-589-0124
● オレンジハウス 清和	 〒811-1203 那珂川市片縄北3-17-7	 TEL：092-952-1165／FAX：092-952-1155

診療時間 	 平日 9：00～17：00
	 土曜日 9：00〜12：00

休診日 	 土曜午後･日曜･祝祭日
住　所 	 〒818-0072 	

	 筑紫野市二日市中央3-6-12	
	 TEL：092-923-2211	
	 FAX：092-925-0415

交通アクセス  
西鉄二日市駅（西口）より…徒歩約8分
JR二日市駅より…徒歩約5分

診察時間（平日9:00～12:00/13:00～17:00 土曜日9:00～12:00）
二 日 市 那 珂 川 病 院

診療科 月 火 水 木 金 土

外来
有田 有田 重松 循環器

内科医 内科医 重松（第1・3）

竹中（第2・4）

重松 糖尿病
担当医 肝胆膵医 内科医 呼吸器

内科医 片桐（第5）

■午前（診察時間／9：00～12：00）

社会医療法人喜悦会グループ　外来担当医予定表（2022年1月現在）

那 珂 川 病 院

診察室 月 火 水 木 金 土

診察室1 朔（第4のみ）
（循環器内科）

保田（完全予約）
（糖尿病内科） 細谷（内科） 永田（完全予約）

（糖尿病内科）
片桐（第2・4のみ）
（脳神経外科）

診察室2 立元（内科・禁煙外来） 立元（内科・禁煙外来） 安藤（循環器内科） 安藤（循環器内科） 森戸（循環器内科） 棚橋（第2・4・5のみ）
診察室3 筒井（内科） 今泉（循環器内科） 佐々木（内科） 藤澤（腎臓内科） 筒井（内科） 内科当番医
診察室5 眞田（外科） 眞田（外科） 眞田（外科） 外科当番医

診察室6
吉野（第1・3・5）
栗山（第2・4）
（外科）

吉村（外科） 井上（麻酔科） 大村（脳神経外科） 吉村（外科） 瀬尾（第3のみ）
（外科）

診察室7 大村（脳神経外科） 古田（外科） ラウ（緩和ケア）
診察室8 ※1 齊田（整形外科） 月江（緩和ケア） ※1 齊田（整形外科） ※1 齊田（整形外科）
診察室10 齋藤（泌尿器科） 齋藤（泌尿器科）

■午前（診察時間／9：00～12：00）　※1 受付12時まで

診察室 月 火 水 木 金 土
診察室1 細谷（内科） ※2 保田（糖尿病内科） 細谷（内科） 　
診察室2 安藤（循環器内科） 　 　 冨田（循環器内科） 　
診察室3 　 立元（内科・禁煙外来） 筒井（内科） 　
診察室5 眞田（外科） 眞田（外科） 　 　 眞田（外科） 　

診察室6
吉野（第1・3・5）
栗山（第2・4）
（外科）

大村（脳神経外科） 吉村（外科） 当番医

診察室7 ラウ（緩和ケア） 野中（脳神経外科） 古田（外科） 月江（緩和ケア）
診察室8
診察室10 泌尿器（担当医）（要予約） 齋藤（泌尿器科）

■午後（診察時間／13：00～17：00）　※2 完全予約

診療時間 	 平日 9：00～17：00／土曜日 9：00～12：00
休診日 	 日曜・祝祭日・年末年始（12/31～1/3）	

	 ※急患はその限りではありません
住　所 	 福岡市南区向新町2-17-17　

	 TEL：092-565-3531　FAX：092-566-6460
交通アクセス  �西鉄バス系統番号3番・4番・47番・48番・49番・60番・61番・62番・

600番台・W1-W3「那珂川病院前」下車すぐ
■駐車場150台

診療科 月 火 水 木 金 土

外来 片桐
竹中 有田 重松 片桐

休診
（糖尿病）（肝胆膵）（循環器）（呼吸器）

■午後（診察時間／13：00〜17：00）
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二日市
那珂川病院

診療科 月 火 水 木 金 土
内科 午前 重本 松村 大國 松永 当番医
消化器内科・外科 午前 池田 池田・渡邊 古野 野間・和田 当番医
呼吸器内科・外科 午前 横山 横山 当番医

糖尿病・内分泌内科 午前 重本 第2・4
当番医

循環器内科
午前 高宮
午後 高宮

救急 午後 和田 横山 池田 和田 横山

健診 午前 宗清 宗清
第1・3大國

宗清 宗清 久部
第2・4横山

内視鏡
午前 渡邊 渡邊 当番医
午後 渡邊 渡邊 当番医

CART
午前 渡邊 渡邊
午後 渡邊 渡邊

580

現人神社現人神社

那珂川市立
那珂川中
那珂川市立
那珂川中

ミリカローデン
那珂川

ミリカローデン
那珂川

那珂川大野城線那珂川大野城線

ちくし
那珂川病院

ミリカ那珂川北


