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表1

害時の協力・救急医療を進めていくには一般病床の確保
が必要であると考えています。病床変更の申請は7月27
日に筑紫医師会の地域医療構想調整会議にて検討後、了
承していただきました。今後は一般病床・地域包括ケア
病床・療養病床と充実させていきたいと考えています。
　❷地域との交流においては、那珂川市への移転開院時
は、コロナウイルス感染症による行動自粛に加え、スタッ
フ不足、スタッフ間の連携不足、医療機関との信頼関係
のなさからくる連携不足、ちくし那珂川病院の認知度の
なさなどが重なり、地域住民、医療機関からも、様々な
不備に対してご意見をいただいており、大変ご迷惑をお
かけいたしました。最近では那珂川市およびその周囲の
医療関係者、住民の方々ともお互いの顔が浮かぶように
なり、直接連携を取れるまでになってきています。外来・
入院患者さん、その家族の方々からも少しずつではあり
ますが、安心・信頼をしていただき、お褒めの言葉もい
ただけるようになっています。
　またコロナウイルス感染症も2類から5類になり、3 ～
4年ぶりに講演会・連携の会・親睦会など以前と同様に
行われるようになり、地域住民・医療関係者とも交流が
盛んになってきました。当院からも積極的に催しに参加、
協力しながら那珂川市に馴染み、より一層地域医療に貢
献できる病院になるよう努力していきます。

最後になりましたが、那珂川市に移転新築開院させて
いただき3年目ですが、地域の方々の温かいご支援・ご
協力、本当にありがとうございます。今後も職員一丸と
なって、那珂川市およびその周囲の地域医療と共に歩ん
でいけるよう努力いたしますので、ご指導、ご鞭撻のほ
ど何卒宜しくお願い申し上げます。

2021年3月那珂川市に移転新築開院して3年目になり
ました。総病床99床は地域包括ケア病棟が65床、療養
病棟が34床です。那珂川市唯一の一般内科・外科がある
病院で、スタッフをはじめ那珂川市とその周囲の地域医
療施設や住民の方々のお陰で入院稼働率も少しずつ増加
し、稼働率90％まであと一歩のところまできています。

今後もちくし那珂川病院が那珂川市に必要で信頼され、
安定した医療を提供するために邁進していきます。

今現在病院として、取り組んでいるテーマは❶病棟再
編成❷地域との交流です。
　❶病棟再編成では、2Ｆの地域包括ケア病床（24床）
を一般病床（24床）に、4Ｆの療養（34床）を地域包括
ケア（24床）と療養（10床）に変更申請いたしました。
令和4年2月に「救急告示病院」の指定をいただき、 
現在では筑紫地区の輪番を、水曜日と木曜日の週2日
行っています。加え、救急入院受け入れ（救急車、コロ
ナウイルス感染症）、一般入院や地域包括ケア退院後の
再入院などを地域包括ケア病棟で受けていますが、入院
日数の制限（地域包括ケア病床60日間）やスタッフの受
け入れ態勢（看護体制13：1）を考えると限界にきてい
ます。
　今後の那珂川市での医療貢献を考えると、救急告示病
院で一般内科・外科の診療ができる病院として、また災
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消化管内視鏡検査は、主に胃や大腸など消化器
官に関する病気の診断・治療のために行います。

那珂川病院では、常勤医2名、非常勤医3名、看
護師6名が交代で、月曜日～土曜日まで対応して
います。看護師のうち2名は内視鏡技師資格を保
有しており、学会や研修会などに積極的に参加し、
新しい知識を習得することで技術の向上に努め、
より良い体制を整えられるよう日々頑張ってい 
ます。

当院で行っている内視鏡関連検査・治療は、通
常の胃・大腸内視鏡検査に加え、大腸ポリペクト
ミー・粘膜切除術(EMR)、胃

い

瘻
ろう

造設術(PEG)・胃
い

瘻
ろう

交換、異物除去術、消化管
止血術、消化管ステント留置
術、バルーン拡張術、逆行性
膵胆管造影(ERCP)、乳頭括約
筋切開術(EST)などです。

2022年度は、胃内視鏡検査
総数2036件、大腸内視鏡検査
総数455件でした。

内視鏡検査を受ける患者さ
ん、特に初めての方や、過去
に検査で辛い思いをされた方
は、とても緊張されています。
内視鏡室看護師は、検査や治
療がスムーズに行われるよう
に医師をサポートし、また安

心・安全に検査を受けていただけるよう、患者さ
んの介助をします。

当院の胃内視鏡検査は、経鼻内視鏡用の最新シ
ステムを導入しており、従来の内視鏡より細く、喉
の違和感が少なく、また画質も良く病変の発見に
も有為です。看護師はボディータッチや呼吸法で
患者さんの不安や緊張を和らげ、リラックスして
検査ができるよう寄り添うことを心がけています。
患者さんから「背中をさすってもらって安心して
検査ができました」「また来年もお願いします」と
のお声をいただくことが多くあります。

一方、大腸内視鏡検査は「恥ずかしい」「痛そ
う」「下剤を飲むのが大変」など、必要性はわかっ
ていても気が進まないという方も多いと思います。
しかし日本は近年大腸癌が増加しており、死亡率
も上昇しています。それは健診を受ける方が少な
いことも要因の1つとされています。大腸癌は、早
期発見すれば確実に治癒が望め、さらには内視鏡
的切除も可能な疾患です。当院では内視鏡室の近
くに専用の腸管洗浄液飲用スペースとトイレを準
備 し、担当の看護師が飲用から検査までサポート
させていただきます。

いずれの内視鏡検査も、不安感には個人差があ
ります。必要に応じ鎮静剤を使用し、うとうとし
た状態で検査を受けることも可能ですので、遠慮
なくご相談ください。

①経鼻内視鏡　②通常の細径内視鏡 内視鏡用自動洗浄機

●①

●①

●②

●②

那珂川病院

内視鏡室内視鏡室
のの
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2020年から始まったCOVID19感染拡大により、
特に初期は検査を大幅に制限せざるを得ませんで
した。病院全体で感染対策に取り組み、内視鏡室
も環境整備、感染防止に努め、使用物品は1患者1
物品を徹底、1検査毎にアルコール清拭などを徹
底し、消化器内視鏡学会のガイドラインに沿った
高水準洗浄消毒が保たれる自動洗浄機を導入する
ことで、感染者を出すことなく現在の状況を維持
できています。これからも適切な環境調整を継続
していく所存です。

2023年4月より内視鏡システムを増設し2台で
の稼働を始めたことで、午前中10〜12件の検査が
可能となりました。医師とスタッフがこれまで以
上に連携をとり、スムーズな検査が実施できるよ
う心がけ、待ち時間短縮にもつながるよう努めて
います。地域の皆様にいつでも安心・安全に検査
を受けていただけるよう、これからもスタッフ一
同努力していきたいと思います。

内視鏡担当医一覧（2023年8月現在）
月 火 水 木 金 土
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何かご不明な点がございましたら、下記までお問い合わせください
那珂川病院　内視鏡担当代表：092-565-3531

スタッフ一同
患者さんを笑顔で
お待ちしております。
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近年、高齢化社会や新型コ
ロナウイルス感染症による救
急搬送件数は増加しています。

総務省の資料によると令和
3年 度 は 国 民 の23人 に1人

（前年は24人に1人）が搬送さ
れており、福岡市の救急対応
数も増加しています。そのよ
うな社会の中で当院も救急医
療を必要とする患者さんをひ
とりでも多く受け入れできる
よう、地域のニーズにあった
体制づくりを念頭に、日々ス
タッフ間で協力し頑張っています。

当院の救急体制について少し説明させてい
ただききます。

当院は救急告示病院です。救急告示病院と
は、突然の病気や事故によって早急な治療が
必要となった場合に、 救急医療処置（主に入
院や手術が必要な患者の受け入れ）が可能で、
県知事から認定・告示を受けている病院の事
です。南区には救急告示病院が6カ所あり、当
院もその中に含まれています。

救急医療を行うための医師や看護師の配置、
緊急検査ができる設備の充実、救急医療を要
する患者さんのための病床を確保しています。

救急で搬送される患者さんの理由は様々で
すが、病院の機能によって救急患者受け入れ
の役割は違っています。一次救急・ニ次救急・
三次救急に分けられていますが、当院は二次
救急の役割を担っており、入院や手術が必要
な主に中等症の患者さんを対応しています。 
さらに高度な専門的医療が必要な際は、三次
救急医療機関へ紹介する役割も担っています。

図1にまとめているように、外科・内科問
わず幅広い患者さんに対応しており、年間
1000台強の救急車を受け入れています。地
域の皆様が今後も安心して受診していただけ
るよう、体制をより充実させて参りたいと思
います。

那珂川病院 救急体制について
外来救急担当

救急科

図1　救急搬送原因・症候割合（令和4年度）
打撲・
外傷（交通事故含）

肺炎・発熱・
脱水・コロナ疑い

消化器症状

骨折・
骨折疑い

腰痛・捻挫・
その他整形

その他の疾患

23％

21％
19％

11％

10％

16％
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初めまして、2023年6月から入職しました下川
知則といいます。内科、血液内科を担当させてい
ただいています。九州医療センターで初期研修を
修了し、その後は九州大学第一内科に入局し、九
州大学病院、浜の町病院、県立宮崎病院等で研鑽
を積み、直近は原三信病院で血液内科診療に従事
していました。血液内科については、後述します
が、主に造血液悪性腫瘍の治療を行い、造血幹細
胞移植も担当していました。

今回縁があり、医局の許可をいただき、那珂川
病院に入職することになり、より地域に根差した
プライマリ・ケアを担う役割に立場が変わりまし
た。急性期治療が終了しても、まだ病院から退院
することが困難な状況にある患者さんは少なくあ
りません。これまでは、そういった患者さんの退
院調整を地域の病院にお願いする立場でしたが、
それが逆に引き受ける立場となりました。患者さ
んの置かれている状況というのは、身体的な状況
から社会的背景まで実に多彩で、誰一人として同
じものはありません。それらを踏まえながら目標
を設定し、実現に向けて調整していくことになり
ます。さも詳しく知っているように書いているも

血液内科という診療
科を聞いたことがない
人も少なくないと思い
ます。血液内科は、血
液中に含まれている白血球、赤血球、血小板の
異常や凝固系という止血系の異常を主に診療す
る内科の一分野です。腫瘍性疾患の白血病、悪
性リンパ腫、多発性骨髄腫の診療が主になり、 

非腫瘍性疾患である再生不良性貧血や特発性血
小板減少性紫斑病の診療も行います。

疾患名だけ聞くと今ひとつわかりにくいです
が、症状からみてみると、貧血による息切れ、白
血球異常に伴う発熱、血小板減少・血液凝固系
異常等による出血傾向などです。また、検診や
かかりつけ医での血球異常が受診のきっかけに
なることも少なくありません。頸部や鼠

そ

径
けい

部の
リンパ節が徐々に大きくなってくる場合も血液
疾患のことがあります。

新任医師紹介
那珂川病院
内科・血液内科
下川 知則

のの、実際は病棟スタッフや医療ソーシャルワー
カーといった他職種に色々教わる毎日です。まだ
新しい役割にとまどうことが少なくありませんが、
同時に今までと違うやりがいを感じながら日々を
送っています。

また、那珂川病院の特色として緩和ケア病棟を
有することもあげられると思います。私が担当す
る血液内科領域においても、CAR-T療法やBiTE 
等といった高度な治療が実用化された現在でも、
残念ながら全ての患者さんを治すことはできてい
ないのが現状です。そういった積極的治療が終了
した方で、慣れ親しんだ自宅や家族の元で時間を
過ごすことを希望された方々を、緩和ケア内科の
先生達に教えを請いながら、一人でも多く引き受
けることも今後の目標としていきたいと考えてい
ます。

最後になりますが、 私生活では4児の父親です。
仕事を終えて自宅に帰った時迎えに来てくれる姿
をみると、1日の疲れも癒される毎日です。とは
いえ、毎日子供達が元気いっぱいに遊びまわって
いる自宅は、どんなに片づけても1日の終わりに
は荒れ放題となっています。喧嘩もまだまだ絶え
ません。仕事柄十分子育て協力ができていると言
い難かった中で、ここまで子供達を育ててくれた
のはひとえに妻のおかげです。間違いなく我が家
の大黒柱です（笑）。少しでも子育てに参加してい
くのも、今後の目標です。

血液内科とは？！
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ダイエットしたいと思ったら、まず自分の体と食事、
運動の現状を知ることが大切。体重は男女ともBMI（ボ
ディ・マス・インデックス）が22程度であるのがベス
トで、25以上は肥満、18.5未満は低体重とされていま
す。BMIは体重（㎏）を身長（m）の２乗で割った値
です。BMIや体脂肪率が測れる体重計も、比較的低価
格で手に入ります。
ダイエットをやり抜くには、無理のない目標設定が

大切です。まずは体重の５％の減量を目指しましょう。
50〜60歳代女性の平均体重は55㎏前後、男性は70㎏前
後です。その５％というと、2.7〜3.5㎏。まずは３㎏
減を目標にしてはいかがでしょう。

つまみやスイーツは１食分?!

食事の見直しですが、まずチェックしておきたいの
は、酒のつまみ（アテ）と間食（スイーツ）です。
「軽く一杯、夕食兼用」という時のつまみは、例えば
図１のようなメニューではないでしょうか。好みは別

として、男性なら50〜60歳代でも「軽めに食べた」と
いう感覚の量だと思います。ところがカロリーを計算
すると1499kcal。軽めの昼食２食分に匹敵します。
一方、スイーツですが、ランチの後にカフェドリン
ク、夕方にコンビニスイーツや袋菓子を食べたとする
と、図２のようになります。こちらの合計は690kcalと、
軽めのランチ１食分のカロリーになります。

運動はカロリー消費より体づくり

実は、運動だけでエネルギーを消費して体重を減ら
そうとするのは、なかなか大変です。体重50㎏の女性
の場合、時速４㎞のウォーキングで１万歩歩いても、運
動による消費エネルギーは約200kcalにすぎません。
ただ、ウォーキングやジョギングなどは、筋肉や骨
の衰えを防ぎ、太りにくく、疲れにくい体づくりに役
立ちます。転倒や熱中症を防ぐのにも有効ですので、運
動はダイエット目的というよりも体づくりと考えて、
食事によるダイエットと並行して続けましょう。

特集

50歳代以上のあなた、「この服をもう一度着たいから痩せたい！」
と思ったことはありませんか。でも偏った情報をうのみにして、
特定の成分をとらなかったり、逆に健康に良いとされる食品やサプリを大量にとったりしていると、
体に負担がかかっているかもしれません。適度な運動と多様性に富んだ食事が大切。
正しい情報をもとに、健康で引き締まった体を手に入れましょう。

プラス3000歩
酒のつまみをチェンジ
“休甘日”を作る

50代からのダイエット
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まずは１日200kcal減

無理なくできて効果が見える目標として、１日のエ
ネルギー必要量の10％前後に当たる１日200kcalを食
事と運動で減らすことを考えてみましょう。１日
200kcal減らすと、運動の仕方などによっても異なりま
すが、１カ月半から２カ月ごとに１kg程度の減量が期
待できます。
200kcal分を、運動で３分の１（70kcal）、食事で３

分の２（140kcal）減らしてみます。例えば体重55kg
の女性がウォーキングを3000歩増やすと、約80kcal減
る計算です。
食事はつまみやスイーツから減らします。つまみな

ら、手羽先の焼き鳥１本が約120kcalです。単に量を減
らすだけでなく、水溶性食物繊維を含み低カロリーの
「緑」「ネバネバ」「大豆」のつまみに置き換えるのも方
法です。ワカメやオクラ、もずく、もやしなどがこれ
に当たります。
スイーツは、図２の量なら３分の２にすると良さそ

うです。でもドリンクやシュークリームを３分の１残
すのは難しいので、毎日食べているなら３日間に２個
食べるようにしてはいかがでしょう。
酒を控える「休肝日」や、スイーツを控える「休甘

日」を設けるのも効果的です。

たんぱく質は減らさない

食事を減らす際に注意したいのは、たんぱく質量を
きちんと確保することです。近年、高齢者の転倒やフ
レイル（虚弱）を防ぐため、たんぱく質の摂取が大切
なことがわかってきました。厚生労働省は2020年版
「日本人の食事摂取基準」の中で、50～65歳の１日の
たんぱく質摂取量として、男性65g、女性50gを推奨量
としています。
肉類100gに含まれるたんぱく質は20g前後と意外に
少ないので、推奨量を肉だけでとろうとすると、男性
は325g、女性は250gを食べる必要があります。たんぱ
く質は肉類だけでなく、魚類や卵、牛乳・乳製品、豆
腐などの大豆製品にも多く含まれますし、含有量は少
ないもののご飯や麺類などの主食にも含まれます。こ
れらをバランスよく組み合わせて、意識して摂取する
のがよいでしょう。

なお、糖尿病などの慢性疾患や腎臓病など、持病が
ある人は、ダイエットに取り組む前に主治医に相談し
てください。自己流ではかえって持病を悪化させてし
まうこともあります。安全なダイエットで身軽な体を
手に入れましょう。

取材協力／帝京平成大学 栄養・発育研究講座 特任講師 管理栄養士 大野尚子氏

50代からのダイエット 図1 図2酒のつまみのカロリー例 スイーツのカロリー例

生ビール（中）2杯（800mL） �  310kcal

枝豆1人前（さやつき100g） �  59kcal

焼き鳥1/2皿 3串（もも肉、レバー、手羽先） 
　　�  300kcal

フライドポテト  1人前 �  350kcal

だし巻き卵  1個 �  130kcal

焼きそば  1/2人前 �  350kcal

クリーム乗せ 
アイスコーヒー（350mL）  
　　�  340kcal

コンビニ 
シュークリーム 
　　�  190kcal

チョコレートかけ 
全粒粉ビスケット 

（2枚） �  160kcal

計 1499kcal 計 690kcal
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必要な介護、看護サービスを利用し、
できるだけ自立した暮らしを

施設入所
●�介護老人福祉施設（特別養護老人ホーム）
　可能な限り在宅復帰できることを念頭に、常に介護が
必要な人の入所を受け入れ、入浴や食事などの日常生活
上の支援や、機能訓練などを提供します。要支援１、２
の人は利用できません。
●介護老人保健施設
　在宅復帰を目指している人が可能な限り自立した日常
生活を送ることができるよう、リハビリや必要な医療、
介護サービスを受けることができます。施設サービス費
のほか、居住費・食費・日常生活費などがかかります。
施設サービス費は、施設の形態、居室の種類、職員の配
置などによって異なります。要支援１、２の人は利用で
きません。
●介護療養型医療施設
　急性期の治療が終わり、病状は安定しているものの長
期にわたって療養が必要な人が入所し、リハビリや医療、
介護を受けることができます。
　要支援１、２の人は利用できません。2024年３月末
までに廃止予定で、その転換先として、2018年「介護
医療院」が創設されました。
●�認知症対応型共同生活介護（グループホーム）
　認知症の利用者を対象に専門的なケアを提供するサー
ビスです。可能な限り自立した日常生活を送ることがで
きるよう家庭的な環境と地域住民との交流の下で、食事
や入浴などの日常生活上の支援や、機能訓練などのサー
ビスを受けることができます。
●特定施設入居者生活介護
　特定施設入居者生活介護（介護予防含む）の指定を受
けた有料老人ホームや軽費老人ホームなどで、食事や入
浴などの日常生活上の支援や、リハビリなどを受けるこ
とができます。

高齢の家族が突然倒れたら、どうしますか？
ある日、突然やってくる「介護」の不安に備えておきましょう。

　お　金　
　手続き　
　情報の集め方…　

介護サービスの種類と具体的内容

療養生活の質の向上および
家族の介護負担の軽減などが目的

短期型
●�短期入所生活介護（ショートステイ）
　普段は自宅で暮らしている人が、本人の都合や家族の
事情などにより介護老人福祉施設（特別養護老人ホーム）
に一時的に入所するサービスです。ショートステイと呼
ばれます。連続して利用できる日数は30日までです。
●短期入所療養介護
　普段は自宅で暮らしている人で医療的なケアが必要な
人が、本人の都合や家族の事情などにより利用できる医
療型ショートステイのことです。
　インスリン自己注射が必要な人、喀痰吸引が必要な人、
認知症の人などが対象となります。

同じ施設、同じスタッフで
「訪問」「通い」「宿泊」を組み合わせる

組み合わせ型
●小規模多機能型居宅介護
　利用者の選択に応じて、小規模な施設への「通い」を
中心として、短期間の「宿泊」や利用者の自宅への「訪
問」を組み合わせて利用できるサービスです。
　１つの事業所と契約し、「通い」「宿泊」「訪問」の各サー
ビスが受けられるので、手続きの煩雑さがありません。
スタッフもほぼ同じため、顔なじみのスタッフからケア
を受けることができます。
●小規模多機能型居宅介護看護の「複合型サービス」
　医療的なケアが必要な人が、施設への「通い」を中心に、
短期間の「宿泊」や利用者の自宅への「訪問（介護）」の
各サービスを必要に応じて組み合わせて利用できるサー
ビスです。小規模多機能型居宅介護に、訪問看護をプラス
したイメージです。要支援１、２の人は利用できません。

早稲田大学人間科学学術院
名誉教授
植村尚史 氏

監修

京都大学法学部卒業後、厚生省（当時）入省。内閣法制
局参事官、厚生省保健社会統計課長、社会保険庁企
画・年金管理課長、国立社会保障・人口問題研究所副
所長を経て、2003年4月に早稲田大学人間科学学術
院教授に就任、2022年3月に退職。著書に『〔図説〕これ
からはじめる社会保障』『若者が求める年金改革』など。

8



病状や治療方針について、今の自分の主治医以外の
医師から意見をもらうことを指します。
特に、重い病気だと診断された場合には、その診断

が本当に正しいのか、またほかの治療法があるなら知り
たいなどといった気持ちになるのは自然なことです。
そこで、主治医から検査結果などの診療情報をもらい、

ほかの医師を訪ねて意見をもらうことができます。緊急
処置が必要な場合にはその余裕はありませんが、がんな
どの病気の場合はよく行われています。
しかし、診断や治療について異なる見解を得た場合
は、最終的にどの治療法を選ぶかを自分自身で決めなけ
ればなりません。病気の診断や治療についても、自ら知
識を得る必要があります。メリット・デメリットを十分に理
解した上で治療を受けることが大切です。

米国で生まれた言葉で、「説明と同意」などと訳され
ます。多くの患者さんは医学の専門知識が乏しく、自分
の心や体の不調がどんな状態なのか正確にはわからない
ものです。また検査や治療についても、なぜ必要がある
のかよくわらないこともあります。そして以前は「医師に
全て任せる」という考え方が一般的でした。
しかし、権利意識の強い米国では、自分の病気や医
療行為について自分が「知る権利」や「決める権利」が

あるという考えが広まりました。そこで医師が専門知識
をわかりやすく説明し、治療法の選択肢を十分に公開す
ることで、患者さんが自分で決めることができるように
なったのです。
しかし、納得していないのに同意してしまった、治療
法の説明を受けたが自分で決める余地がなかった、など
ということも、実際にはまだあるかもしれません。もし不
明な点や疑問に思うことがあれば、遠慮せずに率直に
医師に伝え、よく話し合って、よりよい治療を進めていき
ましょう。

英語のクオリティ・オブ・ライフの略で、「生活の質」「人
生の質」などと訳されます。
年齢を重ねたり、病気になったりすると、体にさまざま

な変化が起こり、これまで当たり前にできていたことが思
うようにできなくなることがあります。
例えば、脳梗塞の後遺症で右手を自由に動かすこと

ができなくなったもののリハビリで改善した場合、手が自
由に動かせるようになった、色々な活動ができるように
なった、精神的に状態が上向いた、そういったことを
「QOLが向上した」といいます。
このようにQOLは、日常生活を快適に過ごす観点か

ら、病気の治療法を決める際の大切な指標の1つです。
痛みや副作用もQOLの観点からなるべく減らす治療法
が重視されるようになっています。

セカンド・オピニオン

インフォームド・コンセント

Q
キ ュ ー ・ オ ー ・ エ ル

OL（quality of life）

よく目にする

医療の略語
よく聞くよく聞く
医療用語の医療用語の
意味編意味編

複数の見解を得て自己決定する材料に

納得のいく治療を受けるための対話

治療法を決める大切な指標の1つ
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トピックス

　Aさん（60歳）は歩行中、突然膝の内側に痛みを覚えま
した。単純な痛みではなく、筋肉がひきつったような痛み
で、しかもどんどんひどくなり、ついに歩くことができな
くなりました。痛みが軽減したら歩き、ひどくなったら休
み……を繰り返し、なんとか自宅にたどり着くことができ
ました。休めば治るかと思いましたが、翌日はもっとひど
い痛みを感じます。「どうしたんだろう」とAさんの不安
は募るばかりです。

▶膝の酷使が原因だが…
　Aさんの症状は鵞

が
足
そく
炎
えん
という膝

関節障害の１つです。鵞足とは、
膝のお皿の指3本分下がったとこ
ろにある、鵞

が
鳥
ちょう
の足に似た組織で

す。股関節から伸びる3本の腱を
膝に留める役割をする器官です
（図）。ここに起こる慢性的な炎症
が鵞足炎の正体です。

　アスリートが過度なトレーニン
グなどで膝を酷使した際に起こる
障害としてもよく知られています。
運動中あるいは運動の後に痛みが
生じ、時に激痛となります。患部を押さえると、さらにひ
どい激痛に見舞われることもあります。
　使い過ぎで起こる鵞足炎が一般的ですが、運動不足や加
齢によって筋力が低下すると発症しやすくなります。
　さらに、自分の足に合わない靴を履き続けることも膝に
無理がかかり、鵞足炎を引き起こす要因になります。自分
の靴の靴底を見て斜めにすり減っていたら、不均等な荷重
を膝にかけていることになりますから、靴の専門家に相談
して自分に合う靴を用意しましょう。
　また、扁平足の人も鵞足炎になりやすいといわれていま

す。足の底はアーチ状のバネの構造になっていて、歩いた
り走ったりする際に地面から受ける衝撃を和らげる働きを
しています。アーチがない扁平足の人は膝に負担がかかり
やすくなっていますから、竹踏みなどでアーチを作ること
がお勧めです。
　X脚の人も、膝をねじるような形で歩いていることが多
く、鵞足炎になりやすいといわれています。こうした不適
切な筋肉の使い方も膝に大きな負担をかけています。

▶時間をかけてゆっくり治す
　発症直後は強い炎症が現れてい
ることになりますから、まず安静
にし、アイシングなどで冷やし、
医師の診察を受けましょう。痛み
が和らいできても、なるべく休み、
入浴などで血行を改善して、炎症
で損なわれた組織修復を促します。
とはいえ、日常生活で膝を使わな
いわけにもいかないので、痛みが
取れるまでには数週間から数カ月
かかることもありますから、辛抱
が必要です。
　痛みがあまりにひどい場合は、
ステロイドや注射による治療を行
います。また、鵞足炎の原因とな
る筋肉の凝りなどを和らげるため
に、理学療法を受けることも効果
的です。
　痛みが薄らいできたら、自宅で
ストレッチをして筋肉をほぐすこ
とを考えましょう。太ももの裏側
にはハムストリングという筋肉が
あります。走ったり、ジャンプした
りする際に重要な働きをする筋肉

ですが、運動不足や加齢に伴ってこのハムストリングが硬
くなっていると、鵞足につながる筋肉が引っ張られ、痛み
の原因になります。そこで、起床後や入浴の後に太ももの
裏を伸ばすストレッチを行うことが効果的です。
　具体的には整形外科医や理学療法士などの専門家に相談
し、適切なレベルで日々行うことが、将来の再発予防にも
つながります。
　健康な人が鵞足炎になる背景には筋力の低下もあります。
無理のない範囲で下半身の筋トレを始めてみてはどうで
しょうか。

「鵞
が

足
そく

炎
えん

」という言葉を聞いたことがあ
るでしょうか。膝の内側に激痛が走る膝
関節障害で、突然発症し、なかなか治ら
ず、一度軽快しても再発しやすい点が
厄介です。膝を酷使するアスリートによ
く見られますが、筋肉が落ちた高齢者に
も珍しくありません。

鵞足炎
突然やって来てなかなか治らない

膝の痛み

膝の内側の鵞足とい
う部分に股関節から
伸びた縫工筋、薄筋、
半腱様筋がくっつき、
それらの伸縮によって
膝が機能する

鵞足

薄筋

縫工筋

半腱様筋

図
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　３年ぶりに、ゆりんこ親子バス遠足を開催する事がで
きました。梅雨時期ということもあり、当日は雨天を覚
悟していましたが、みんなの思いが伝わったかのように
晴天に恵まれ、真夏を感じさせる暑さ
でした。
　こども達は、みんなおそろいで、オ
レンジカラーのゆりんこTシャツを着
ての参加。
　どんなに人が多くてもひとめで発見できます！！
　お父さん・お母さんと手をつないで嬉しそうにバスに
乗るこども、いつもはヤンチャなこどもが抱っこされて
恥ずかしそうにバスに乗るこどもなど、普段とは違う様
子を垣間見せながらバス遠足にこども達はみんなウキウ
キでした♪　バスでの移動中に、各自、自己PRトーク
大会を行い、様々な一面が見られ楽しく移動できました。
　マリンワールドに到着後、ワクワク・ドキドキもさら
にUP！　入館口まで、ずーっと走っていく子もいて、
追いつくのに大変な場面も・・・(笑)。
　イルカショーをみんなで観覧。ショーが始まり、今ま
であまり見たことがない、大きなイルカやクジラ・アシ
カに目をまんまるとし釘付けになる子や、「イヤだ！こ
わい！」と泣き出す子などリアクションも様々であり、
とてもかわいい一面でした。
　ランチタイムは、みなさん笑顔があふれ、楽しそうに
食べていました。
　園では見ないまた違った表情や姿をたくさん見ること

ができ、保育士スタッフ一同にとっても、とても楽しい
1日になりました。今後も、楽しめるイベントを計画し
ていきたいと思います。
　ゆりんこでは、こども達、一人一人の成長に合わせた
保育を行っています。大切にしているのは『共育て』。
お父さん・お母さんと共にこども達を育てるという意味
です。こどもの成長を共に喜び、健康であり・幸せでい
られる事を願い温かい保育を行っています。

　この度ご参加いただいた方々、誠にありがとうござい
ました。そして、大変お疲れ様でした。
　また、当イベントにご賛同・ご協力いただいた方々に
つきましても厚くお礼申し上げます。

園長：　岩本京子

那珂川病院院内保育園

ゆりんこだより
inマリンワールド海の中道編

P11
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表4

※�外来担当医予定は都合により変更となる場合が
ございます。ホームページなどでご確認ください。

ちくし那珂川病院

診療時間 	 平日 9：00～17：00　	
	 土曜日 9：00～12：00

休診日 	 土曜午後･日曜･祝祭日
住　所 	 〒811-1253 	

	 那珂川市仲2-8-1	
	  （ミリカローデン那珂川 北側）	
	 TEL：092-555-8835
	 FAX：092-555-8975

交通アクセス  
コニュニティバス《かわせみ》「片縄線」
「安徳線」「南駅・ミリカ線」ちくし那珂川病院前

診療時間 	 平日 9：00～17：00
	 土曜日 9：00〜12：00
	 火曜日午後：緩和ケア外来

休診日 	 土曜午後･日曜･祝祭日
住　所 	 〒818-0072 	

	 筑紫野市二日市中央3-6-12	
	 TEL：092-923-2211	
	 FAX：092-925-0415

交通アクセス  
西鉄二日市駅（西口）より…徒歩約8分
JR二日市駅より…徒歩約5分

診察時間（平日9:00～12:00/13:00～17:00 土曜日9:00～12:00）
二日市那珂川病院

診療科 月 火 水 木 金 土

外来

渡邊（昭）渡邊（昭） 山口 松岡
（循環器）

小出
（呼吸器）

重松
（第1・3）

内科医師 竹下
（糖尿病）

立川
（肝胆膵）

松村 松村
渡邊（功）
（第5）
内科医師（第2・4）

■午前（診察時間／9：00～12：00）

社会医療法人喜悦会グループ　外来担当医予定表（2023年9月現在）

那 珂 川 病 院

診察室 月 火 水 木 金 土

診察室1 朔（第4のみ）
（循環器内科） 岡元（消化器内科） 細谷（内科） 蔵本（完全予約）

（糖尿病内科）
片桐（第2・4のみ）
（脳神経外科）

診察室2 下川知（内科） 安藤（循環器内科） 安藤（循環器内科） 森戸（循環器内科） 内科当番医（第1・3・5）
松永（第2・4）

診察室3 筒井（内科） 今泉（循環器内科） 宮嶋（循環器内科） 筒井（内科）
診察室5 眞田（外科） 眞田（外科） 眞田（外科）

診察室6
栗山（第1・3・5）
鴨打（第2・4）
（外科）

吉村（外科） 井上（麻酔科） 大村（脳神経外科） 吉村（外科）
川野（第1・2・4・5）
外科当番医（第3のみ）

（外科）
診察室7 大村（脳神経外科） 古田（外科） ラウ（緩和ケア）
診察室8 ※1 齊田（整形外科） 月江（緩和ケア） ※1 齊田（整形外科） ※1 齊田（整形外科）
診察室10 齋藤（泌尿器科） 齋藤（泌尿器科）

■午前（診察時間／9：00～12：00）　※1 受付12時まで

診察室 月 火 水 木 金 土
診察室1 細谷（内科） 岡元（消化器内科） 岡元（消化器内科） 細谷（内科）

当番医

診察室2 安藤（循環器内科） 保田（内科） 下川知（内科） 　 下川知（内科）
診察室3 筒井（内科） 　
診察室5 眞田（外科） 眞田（外科）

診察室6
栗山（第1・3・5）
鴨打（第2・4）
（外科）

大村（脳神経外科） 吉村（外科）

診察室7 ラウ（緩和ケア） 古田（外科） 野中（脳神経外科）
診察室8 月江（緩和ケア）

診察室10 関または宋（第2・4）
（泌尿器） 齋藤（泌尿器科）

■午後（診察時間／13：00～17：00）

診療時間 	 平日 9：00～17：00／土曜日 9：00～12：00
休診日 	 日曜・祝祭日・年末年始（12/31～1/3）	

	 ※急患はその限りではありません
住　所 	 福岡市南区向新町2-17-17　

	 TEL：092-565-3531　FAX：092-566-6460
交通アクセス  �西鉄バス系統番号3番・4番・47番・48番・49番・60番・61番・62番・

600番台・W1-W3「那珂川病院前」下車すぐ
■駐車場150台

診療科 月 火 水 木 金 土

外来

内科
医師

山口・
渡邊（功）

内科
医師

松岡
（循環器）

小出
（呼吸器）

休診
久保

（糖尿病）
立川

（肝胆膵） 山口 片桐

■午後（診察時間／13：00〜17：00）
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二日市
那珂川病院

診療科 月 火 水 木 金 土
内科 午前 松村・大國

第1・3和田
第2・4横山
第5横山

外科 午前 池田 和田 池田

消化器内科・外科 午前 福岡歯科大 野間
午後 野間

呼吸器内科・外科 午前 横山 横山 野上

糖尿病・内分泌内科 午後 福大・久保 福大・阿部
第2 第2・4山下

循環器内科・外科 午前 桑原 高宮 桑原 第1・3・5桑原
午後 高宮

救急 午後 和田 横山 桑原 奥田 大國
健診 午前 宗清 宗清 大國 宗清 宗清 久部

内視鏡検査 午前 奥田 古川 奥田
第1・3・5
鴨打

第2・4栗山
野間 第1大野

午後 野間
整形外科 午前 　 瀬戸口

580

現人神社現人神社

那珂川市立
那珂川中
那珂川市立
那珂川中

ミリカローデン
那珂川

ミリカローデン
那珂川

那珂川大野城線那珂川大野城線

ちくし
那珂川病院

ミリカ那珂川北

住宅型有料老人ホーム オレンジハウス 清和
デイサービスセンター 清和

〒811-1203 那珂川市片縄北3-17-7　TEL：092-952-1165／FAX：092-952-1155

〒811-1321 福岡市南区柳瀬1-31-11　TEL：092-589-0123／FAX：092-589-0124関連
施設


